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Jeremia 6:16 HSV
“Zo zegt de HEERE: Ga staan op de wegen, enzie, vraag naar de aloude paden, waar tochde goede weg is, en bewandel die.Dan zult u rust vinden voor uw ziel. …”.



Jeremia 6:16 HSV
“Zo zegt de HEERE: Ga staan op de wegen, enzie, vraag naar de aloude (of: ‘eeuwige, ancient’)paden, waar toch de goede weg is, en bewandeldie. Dan zult u rust (letterlijk: ‘rustplaats’) vinden vooruw ziel. …”.



Waar in de Bijbel: Mediteren?
Hebreeuws Grieks LatijnPsalm 1&2 → Handelingen 4:25 Psalm 1 (etc.)↓ ↓ ↓Hagah → Meletao → Meditatio



Jozua 1:8 HSV
“Dit boek met deze wetmag niet wijken uit uwmond, maar u moet het dag en nachtoverdenken (‘hagah’), zodat u nauwlettend zulthandelen overeenkomstig alles wat daaringeschreven staat. Dan immers zult u uw wegenvoorspoedig maken en dan zult u verstandighandelen”.



Mediteren in Hebreeuws: Hagah
Strongs: H1897 הגה Hagah 25x in OT= Kreunen, Brullen, Overleggen, Mompelen, Overpeinzen,Plannen maken, Spreken, Zich Voorstellen
KJV: ‘To Meditate, Imagine, Study’
Jeff A. Benner:‘Een mompelende of zachte spraakterwijl je voortdurend over iets nadenkt’



Kauwen op Het Woord?



Wat is: De Bijbel?
De Bijbel = Het Woord (Gods Woord) = De Schrift



2 Timotheüs 3:16 HSV
“Heel de Schrift is door Godingegeven (of: ‘door God ingeblazen’)en is nuttig om daarmee te onderwijzen, teweerleggen, te verbeteren en op te voeden in derechtvaardigheid”.



Johannes 1:1,14 HSV
“In het begin was het Woord en het Woord wasbij God en het Woord was God”. … 14 En hetWoord is vlees geworden en heeft onder onsgewoond (of: ‘getabernakeld’) (en wij hebben Zijnheerlijkheid gezien, een heerlijkheid als van deEniggeborene van de Vader), vol van genade enwaarheid”.



Hebreeën 4:12 STV
“Want het Woord (‘logos’) Gods is levend enkrachtig (‘energes’), en scherpsnijdender dan enigtweesnijdend zwaard, en gaat door tot deverdeling der ziel, en des geestes, …”.



Psalm 1:1-3 HSV
“Welzalig de man die niet wandelt in de raad van degoddelozen, die niet staat op de weg van de zondaars, dieniet zit op de zetel van de spotters, 2 maar die zijn vreugdevindt in de wet van de HEERE en Zijn wet dag en nachtoverdenkt (‘hagah’). 3 Want hij zal zijn als een boom, geplantaan waterbeken, die zijn vrucht geeft op zijn tijd, waarvanhet blad niet afvalt; al wat hij doet, zal goed gelukken”.



Psalm 2:1 HSV
“Waarom woeden de heidenvolkenen bedenken (‘hagah’) de volken wat zonderinhoud is (of: ‘emptiness, dat wat leeg is’)?”

(Aangehaald in Handelingen 4:25)



Verschil: New Age vs Christelijk
New Age = mens / zelf gericht: leegte, eigen kracht,Occult, demonen
Christelijke = God / Christus gericht, liefde, Bijbel,door genade en inspiratie van Gods Geest



Jesaja 31:4 NBG51
“Want zo zegt de HERE tot mij:Zoals een leeuw of een leeuwejong over zijnprooi gromt (‘hagah’) - de ganse schare derherders wordt tegen hem samengeroepen, maarhij schrikt niet voor hun stem en vreest niet voorhun getier - zo zal de HERE der heerscharenten strijde nederdalen op de berg Sion en opdiens heuvel”.



Psalm 77:13 HSV
“Ik zal al Uw werken overdenken (‘hagah’)en over Uw daden spreken (‘siyach’)”.



Siyach
Strongs: H7878ׂחיש Siyach 20x in OT= Overdenken, Spreken, Communiceren, Bidden,Mediteren, Beschouwen, Zingen, Onderhouden, ZichBeklagen, Praten (met), Bestuderen
KJV: ‘To Meditate’



Psalm 119:27 HSV
“Geef mij inzicht in de weg van Uw bevelen,dan zal ik Uw wonderen overdenken (‘siyach’)”



Psalm 77:6 HSV
“Ik overdacht de dagen vanouds,de jaren van vroegere eeuwen.

7 Ik dacht aan mijn snarenspel,'s nachts peinsde (‘siyach’) ik in mijn hart,enmijn geest onderzocht”.
KJV: ‘commune’



1 Korinthe 2:10,12 HSV
“Aan ons echter heeft God het geopenbaarddoor Zijn Geest. De Geest immers onderzoektalle dingen, zelfs de DIEPTEN van God. … 12 Enwij hebben niet ontvangen de geest van dewereld, maar de Geest Die uit God is, opdat wijzouden weten de dingen die ons door Godgenadig geschonken zijn”.



Waarop mediteren?
- Gods Woord (Wet, bevelen ect.)- God zelf- Gods Wonderen, daden en werken van Zijn Hand- De Heerlijke Glorie van Gods Majesteit- Gods Gerechtigheid- Profetische Ervaringen (Persoonlijke: Woorden, Dromen & Visioenen)



Johannes 5:39-40 HSV
“U onderzoekt de Schriften, want u denktdaardoor eeuwig leven te hebben, en die zijn hetdie van Mij getuigen. 40 En toch wilt u nietTOT MIJ KOMEN opdat u LEVEN hebt ...”.



Welk stuk uit de Bijbel Mediteren?
- Heel de Bijbel!
Teksten over:- God zelf- Gods Namen- Gods Beloften- Gods Liefde (Hooglied)- Gods Waarheid- In Christus zijn (onze identiteit)



Welk stuk uit de Bijbel Mediteren?
Teksten over:- God zelf - Gods Namen- Gods Beloften - Gods Waarheid- Gods Liefde (Hooglied)- In Christus geertbode@hotmail.com




