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‘ Mediteren in Hebreeuws: Hagah I

Strongs: H1897 /1 Hagah 25x in OT
= Kreunen, Brullen, Overleggen, Mompelen, Overpeinzen,
Plannen maken, Spreken, Zich Voorstellen

KJV: ‘To Meditate, Imagine, Study’

Jeff A. Benner:
‘Een mompelende of zachte spraak
terwijl je voortdurend over iets nadenkt’

























Verschil: New Age vs Christelijk

New Age = mens/ zelf gericht: leegte, eigen kracht,
Occult, demonen

Christelijke = God / Christus gericht, liefde, Bijbel,
door genade en inspiratie van Gods Geest










‘ Siyach I

Strongs: H7878 °1 Siyach 20x in OT

= Overdenken, Spreken, Communiceren, Bidden,
Mediteren, Beschouwen, Zingen, Onderhouden, Zich
Beklagen, Praten (met), Bestuderen

KJV: ‘To Meditate’




‘ Psalm 119:27 HSV I










‘ Waarop mediteren? I

- Gods Woord (Wet, bevelen ect.)

- God zelf

- Gods Wonderen, daden en werken van Zijn Hand

- De Heerlijke Glorie van Gods Majesteit

- Gods Gerechtigheid

- Profetische Ervaringen (Persoonlijke: Woorden, Dromen & Visioenen)






Welk stuk uit de Bijbel Mediteren?

- Heel de Bijbel!

Teksten over:

- God zelf

- Gods Namen

- Gods Beloften

- Gods Liefde (Hooglied)

- Gods Waarheid

- In Christus zijn (onze identiteit)




Welk stuk uit de Bijbel Mediteren?

Teksten, waarheden, principes of realiteiten om te over te mediteren:

De Troonzaal van God:
Psalmen:

Jezus onze geliefde:
Gods Liefde:

Uitspraken van Jezus:

Openbaring 4-5, Jesaja 6, Daniél 7, Ezechiél 1

Psalm 1; 16; 19; 23; 27; 63; 91; 119; 139; 145

Hooglied 1:2; 1:15; 2:16; 7:10; 8:6-7, 2 Korinthe 11:2
Johannes 3:16, 1 Johannes 4:18, Lukas 15

Mattheiis 11:28-30, Johannes 14-17, Johannes 7:37-38







